
RAMOWY ROZKŁAD DNIA

Niepubliczne Przedszkole „Bąbel”

6.00 – 8.15 Rozmowy indywidualne, zabawy dowolne, zabawy ruchowe, zabawy
stolikowe, gimnastyka poranna.

8.15 – 8.30 Czynności samoobsługowe

8.30 – 8.50 Śniadanie

8.50 – 9.00 Czynności samoobsługowe 

9.00 – 11.00 Zajęcia dydaktyczne prowadzone w oparciu o wybrany program
wychowania przedszkolnego  (językowe, artystyczne, matematyczne,
umuzykalniające, ruchowe, badawcze), zajęcia dodatkowe, wycieczki

piesze

11.00 – 11.10 Czynności samoobsługowe

11.10– 11.20 II śniadanie

11.20 – 12.20 zabawy dowolne, tematyczne, zabawy organizowane przez nauczyciela,
zajęcia o charakterze wychowawczym, społecznym, spacery, zajęcia

dodatkowe 

12.20 – 12.30 Czynności samoobsługowe

12.30 – 13.00 Obiad

13.00 – 13.20 Czynności samoobsługowe (mycie zębów),

 przygotowanie do odpoczynku 

13.20 – 14.50 Zajęcia relaksacyjne, słuchanie bajek, muzyki, odpoczynek

14.50 – 15.15 Wstawanie, ubieranie się, zabawa ruchowa przy muzyce. Czynności 
samoobsługowe i higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

15.15 – 15.30 Podwieczorek

15.30 – 16.30 Zabawy dowolne, tematyczne, praca indywidualne, w małych zespołach,



zabawy stolikowe (gry, puzzle)

16.30 – 18.00 Zabawy dowolne, spontaniczne, porządkowanie sali


